VIIPAXKHEHUSA C HEJATOTAMHI
(POTHTEJISIMH) :

0117 GBICMPO20 CHAMUA IMOYUO;

U QuzuecKo20 HanpA:

Lens: CHATIE HAIPSDKEHHS C JTHIIEBOIl MyCKY/IATypBI.

CsageTe yHOOHO: pYKH CBOOOZHO IONOKHTE Ha
KONleHH, IJIedd H TOJ0Ba ONYIIEHBI, I7la3a 3aKPBITHL
MeIcIeHHO mpejcTaBbTe, YTO Ha Ballle JINIIO MBITaeTcs
cecTh Myxa. OHa cagHTCs TO Ha HOC, TO HA POT, TO Ha
71006, To Ha Iiasza. Bama 3ajaya: He OTKphIBas IJa3,
COrHaTh Ha30IMIHBOE HaceKoMoe.

Cocyavka

Ilenp:  yIpaBleHHE COCTOSHHEM  MBIIIEYHOr O
HapsDKeHHS 0 paccaabieHns.

BcTaHbTe, pyKI TOAHIMHTE BBEPX U 3aKpOiiTe Ta3a.
IlpencTaBbTe, 4YTO BBl COCYJIBKAa HIIH MOpOXEHHOE.
Hampsrure Bce MBIIIIBI Ballero Tejla: JagoHH, IUIeYH,
1Ie10, KOPITyC, KUBOT, ATOAUILI, HOTH. 3alIOMHHTE 3TH
OIIyIIeHHsA. 3aMpHTe B 3TOIH II03e, 3aMOpPO3bTe ceds.
3aTeM TIpe/icTaBhTE, YTO IO JAelCTBHEM COIHIIA BB
HauHHaeTe MeJIeHHO TadATh. PacclaBlIdgiiTe IOCTENeHHO
KHCTH PYK, 3aTeM MBINIIEI ILIeY, IIed, Kopiyca, HOT U
T.J1. 3alIOMHUTE OIIYIIeHHs B COCTOSHIH paccilabaeHn .
BrimonHsiiTe yIIpakHeHHe bi (o} JOCTHXKeHHd
ONTHMAIIFHOTO IICHXO03MOITHOHAIFHOTO COCTOSHIA,

36yKoeasn ZUMHACHUKA
Ilens: yKpeILIeHHe JyXa U Tela.

BrimonHseTcs cuis ¢ IpsAMoil cnmHoii. CHadana
JleraeTcs TIIyOOKIHIT BJOX HOCOM, a Ha BRIJIOXe TPOMKO 1
SHEpPIHYHO IPON3HOCHTCH 3BYK. IIpomeBaTs HYXKHO B
TedeHHH 30ceK.

A — Bo3/ielicTBYeT 6IaTOTBOPHO Ha BeCh OPTaHH3M
E — Ha O TOBHIHYIO )Keﬂeay '
11 — Ha MO3T, I'71a3a, Hoc, YIIH
O — Ha cepane, nérkue
V — Ha oprassl, pacIoIoXeHHbIe B 001acTH JKHBOTa
51— Ha paGoTy BCero opranm3ma
M — Ha pa0oTy Bcero opraHmsma
X — IOMOTaeT OUHIIEHHI0 OpraHu3Ma
XA — IIOMOTaeT MOBLICUTh HACTPOEHHe

Kmo kpenox menom, moscem
mepnemo u dcapy, u Xo100.
Tax u mom, kmo 300po08
OyUieB8HO, 8 COCMOAHRUU
nepenecmu u 2Hee, u 20pe, u
paoocmov, ¥ OCMANbHBIE

yyecmea.
DNMUKTET

PalioHHOE METOIHUECKOE 00BeIIHEHHE
MearoroB-Icux010roB KpeMcKoro paiioHa

«Ucnmojn30BaHIEe

TEJICCHO-OPHUEHTHPOBAHHBIX
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cranuia Bapenukosckas, 2020 r.



Ilnan:
1. «Teopus pa3BHTHSA TEJIECHO-
OpPHEHTHPOBAHHOIO  MOAXOJa» -

bpycmuno M.B.  (nedazoz-ncuxonoz
MBEJIOY oemckrozo caoa Ne 22)

2. «TenecHo-OpHEHTUPOBAaHHEIE

IpaKTHKH B paGote c
JOITKOJILHHKaMH » - HOHOMapeea
O.11l (nedazoz-ncuxonoz MEBIOY

demckoeo caoa Ne 26)

3. «TenecHo-opueHTHPOBaHHEIE
OpakTUKH B paboTe c mejaroraMu

(pomutemamu)» - Ilnaxomuux A.H.

(neoazoz-ncuxonoe MBEJOY demcrozo cada
Ne 20, 9)

Teno — 3€PpKAlo ncuxojloceudecKux

npoo.iem...

TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHASA
TEPAIIUA — smo Hanpaenenue e ncuxonoauu
U ncuxomepaniu, Konopoe no3eosen peuant
npobaemol
cnexmpa:
6036Y0UMOCHIb, NIAKCUGOCHIb, AZPECCUBHOCHTD,
cmpaxu u obuu, mpyoHocmu c obuyeHuem,
CIecHUmMenbHOCHIb,
3aMKHYmocms U MHozoe Opyzoe. Bcé smo
npeodonieeaenica uepe3 pasiuyHvie MexHUKU
MenecHo20 KOHMAaxma.

OCHOBOIOJIOKHUKOM JTAHHOTO
HalpaBJieHuS sBisgercs Bwiereasm Paiix. OH
Ha3BaJl  3allUTHBIE  CHJIBI  OpraHU3Ma,
bu3ndIecku TI0JaBJISTFOIIIIE CTpaxH,
BHyTpeHHee OecIOKOiICTBO, KOMILIEKCHI H JIp.,
nenecHviM naxylpem N BBIIEINII er0 BUIBL.

ncuxojosudecKue docmamouto

0b6véMHOZ0 HIPEGCONCHOCHI b,

3aHcamocmy,

Bujabl Te/1eCHOT0 MAHIHPA:

- Inasnoii (T1a3a, 6poBH, 7100, CKaJbI);
- Yenrocmnoti (3aTBUIOK, TIOA00POIOK, TOPJIO);
- I'opnogoii (431K, 111€4);
- I'pvonoii (TpyAb, IUIEYH, JIOATKH, PYKH);
- Huagpaevansuuiti (nuadparma, COJTHEUHOE
CIUIeTeHHe, HIJKHIE TIO3BOHKH );
- bprownoti (KUBOT, CIIHHA);
- Tasoeuwiii (Ta3, HIDKHIE KOHEYHOCTH).

TexHUKH CHATHSA 32 KHMOB
pa3MYHbIe BHJIBI Maccaxa;
MaHyalbHas Tepars;

IIbIXaTeTbHbIe THMHACTHKH;

OOBIYHBIE KOMITJIEKCHI YIIPAKHEHHUI U3
CIIOPTUBHBIX MPOTPAMM;

TaHITBI;

TUMHACTHKH JUIS JIHIIA;

aKTEPCKOE MaCTepCTRBO.
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YIIPAYKHEHUA C JIETBbMH

Kapamucm
I]ens: cuATHE (PU3NYIECKOI aTrPECCHH.

Jetn o0pa3yioT Kpyr, B IIEHTpE KOTOPOIO JIEKHUT
00pya — «BonmeOHEIT Kpyr». B «BommebHOM Kpyre»
IIPOHCXO/IUT «IIPEBpaIleHne» pedeHka B KapaTHCTa
(mBrKenmns Horamm). JleTH, CTOSAIIHE BOKPYT 0Opyuda,
BMECTE C BeIyNmIHM XOpoM mpon3HocsaT: «CHiIbHee,
CIUThHEE, CHJIBHEE...», — [IOMOras HTPOKY BHIIIIECHYTh
arpeccHBHYIO SHEPIHI0 MaKCHMAalbHO HHTEHCHBHBIMH
IelCTBHAMI.

Koaka opoe

I]ens: mOMOYE JIeTAM NMEepPEeKTIOUUTHCI Ha aKTHBHYIO
JeITETBHOCTE IOCEe JIONTOH  CHasdell padoTHl,
TIPOYYBCTBOBATh CBOK HAKOIMBIIIYIOCSH arpecCHBHYIO
SHEPTUIO U «HCTPATUTEY» €€ BO BPEMS HIPHL

JleTaM mpemiararmT «IOpyOHTh JIpoBay. — IMOMHATH
«TOTIIOp» HaJ TOJIOBOIl W C CHJIOH OIyCTHUTH €ro c
kpukoMm: «Xa!» JIns mpoBefeHHUS 3TOH HIPHI MOKHO
pa30uThCS Ha Maphl 1, TTONAajas B ONpe/eleHHBIH PIUTM,
yAapATH O OTHOH TYPKe 0 OUepeTi.

Topnaoo
I]ens: cuATHE CTpecca, BRITIIECK IMOTIHI.

Kro-T0 113 feTeil — TopHaI0 — CTOHT B IIEHTPe KOMHATHI
U JBUTaeTcA KaK BUXPE (BBIIOIHAST pe3KHe IBIKEHHA
BO BCeX HallpaBlIeHHUAX). Jpyrue neTH nepememarorcs
BOKPYT HEr'0 I CTApaloTCs MOJIOHTH KaK MOKHO OIiKe K
BHXpIO, HO He Kacasch ero. Eciay TopHano J0TpoHYIOCh
JI0 KOr'0-TO, TO 3TOT peOEHOK CTaHOBUTCS TOPHAJIO.

3apadka 015 uepenaxu

I]ens: 1 paccnaOIeHHs MBI IIeY I 3aThUIKA.

Hetn cumar Ha momy. OHH — «uepemaxmy». Pebsra
MeJIeHHO IIOAHHMAIOT TOIOBY BBepX, BBITATHBAIOT
[ero, OMYCKAaloT IUIedH H II0BOpadHBalOT TOIOBY B
pa3HBIe CTOPOHBI, ocMaTpHBasch. IIpu pe3koM Xiomnke
IeTn OBICTPO TPAYIYTCA B «IAHIHPEY (HIOTHUMAFOT
IIedd M HPIDKAMAT MoAOOpONOK K IpyAH). 3areMm
CHOBa MeJIJIeHHO BBITJISIIBIBAIOT M3 YKPBITHSL.




