
Режим дня МБДОУ детского сада № 26  

           Образовательный период (1.09.2023-31.05.2024 г.г.) 
Режимные моменты Первая 

младшая 

1,5-3 года 

Вторая 

младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старше подготовительная группа  

 

(5-7 лет) 

Старшая 

логопедическая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительн 

ая 

логопедическая 

группа (6-7 лет) 

Утренний прием на свежем воздухе, 

игры, общение 

7.15 
8.00-8.10 

7.15 
7.50-8.00 

7.00 
7.35-7.45 

7.00 
7.20-7.30 

7.00 
7.20-7.30 

7.15 
7.20-7.30 

7.15 

Утренняя гимнастика* 8.10-8.20 8.10-8.20 7.50-8.00 7.40—7.50 7.40—7.50 7.40—7.50 8.00-8.10 

Самостоятельные игры, подготовка к 
завтраку 

8.20-8.30 8.10-8.30 8.00-8.30 7.50-8.30 7.50-8.30 7.50-8.30 7.50-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность в 

игровых центрах 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательные ситуации на игровой 
основе. Совместная и самостоятельная 

деятельность в игровых центрах 

9.00-10.00 9.00-10.05 9.00-10.10 9.00-10.30 9.00-11.00 9.00-11.05 9.00-11.10 

Второй завтрак 10.00-10.10 10.05-10.15 10.10-10.20 10.30-10.40 10.30-10.40 10.10-10.20 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

экспериментирование, труд, общение, 

самостоятельная деятельность) 

10.10-11.10 
 

10.15-11.15 
 

10.20-11.45 
Территория ДОО 

10.45-11.20 

наблюдения, 

подвижные игры. 

11.20-11.45) 

10.45-11.55 
(Территория ДОО 

10.45-11.25 

наблюдения, 

подвижные игры.  

11.25-11.55) 

11.00-12.05 
(Территория 

ДОО 11.00- 

12.00 

наблюдения, 

подвижные 

игры. 

12.00-

12.05) 

11.05-12.00 
 

11.10-12.10 
Спортивная 

площадка  

 

 Утренний прием в период повышенной готовности осуществляется по отдельному графику 
 

* При допустимых погодных условиях прием детей и утренняя гимнастика для детей с 4 до 7 лет осуществляется на свежем воздухе. 



Режимные моменты Первая 

младшая 

1,5-3 года 

Вторая 

младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя группа 

(4-5 лет) 

Старше подготовительная 

группа (5-7 лет) 

Старшая 

логопедическая 

группа  

(5-6 лет) 

Подготовительн 

ая 

логопедическая 

группа (6-7 лет) 

Возвращение с прогулки 11.10-11.20 11.15-11.25 11.45-11.55 11.55-12.05 12.05-12.10 12.00-12.10 12.10-12.15 

Подготовка к обеду. Организация 
дежурства. 

11.20-11.30 11.25-11.35 11.55-12.05 12.05-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.15-12.20 

Обед† 11.30-12.00 11.35-12.00 12.05-12.30 12.15-12.35 12.15-12.35 12.15-12.35 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.35-15.05 12.35-15.05 12.35-15.05 12.40-15.10 

Постепенный подъем, пробуждающая 

гимнастика, воздушно-водные 

процедуры 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.00-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.05-15.20 

 

15.10-15.20 

Образовательные ситуации на игровой 

основе. 

- - - - 15.20-15.45 15.20-15.45 15.20- 15.50 

Полдник  

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.20-15.40 

 

15.45-16.00 

 

15.45-16.00 

 

15.50-16.05 

Совместная и самостоятельная 

деятельность в игровых центрах. 

Организация культурных практик 

- 15.40-15.55 15.40-16.00             15.4-

16.00 

16.00-16.15 16.00-16.15 16.05-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Самостоятельная деятельность в 

игровых центрах. Игры, досуги, 

общение по интересам, 

самостоятельная деятельность, 

прогулка, коррекционная работа с 
детьми 

15.40-17.45 15.55-17.45 16.00-17.45 16.00-17.45 16.15-17.45 16.15-17.45 16.20-17.45 

17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

ужин 

Уход детей домой. Вечерняя прогулка 

с родителями не менее 1 часа. 

17.45 17.45 19.00 19.00 19.00 17.45 17.45 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Режим дня МБДОУ детского сада № 26 

                         Летне-оздоровительный  период (1.06.2023-30.08.2024 г.г.) 
 
 

 
Режимные моменты 

Первая 

младшая 

1,5-3 года 

Вторая 

младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

 

Старше-подготовительная группа 

 

 (5-7лет) 

 

Старшая 

логопедичес

кая группа 

(5-6 лет) 

Подготовител 

ьная  

логогруппа 

(6-7 лет) 

Утренний прием, 

игры, общение 

7.15.00-8.10 7.15-8.00 7.00-7.45 7.00-7.30 7.00-7.30 7.15-7.30 7.15-7.30 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 8.10-8.20 7.50-8.00 7.40—7.50 7.40—7.50 7.40—7.50 7.40—7.50 

Самостоятельные игры, 

подготовка к завтраку 

 

8.20-8.30 

 

8.10-8.30 

 

8.00-8.30 

 

7.50-8.30 

 

7.50-8.30 

 

7.50-8.30 

 

7.50-8.30 

Завтрак 
8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность в 

игровых центрах, подготовка к 
образовательным ситуациям 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Образовательные ситуации на 

игровой основе 

 

9.00-9.10 

 

9.00-9.15 

 

9.00-9.20 

 

9.00-9.25 

 

9.00-9.25 

 

9.00-9.25 

 

9.00-9.25 

 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, игры, 

экспериментирование, труд, 

общение, самостоятельная 

деятельность) 

Возвращение с прогулки 

 

9.10-11.35 

веранда 

 

9.15-11.50 

веранда 

 

9.20-12.15 

(9.20-11.40- 
спортивная 

площадка  

11.40-12.15- 
веранда)‡ 

 

9.25-12.20 

(9.25.-12.00- 
спортивная 

площадка , 

12.00-12.20- 

веранда)§ 

 

9.25-12.20 

(9.25.-12.00- 
спортивная 

площадка 

12.00-12.20- 

веранда)** 

 

9.25-12.20 

(9.25.-12.00- 
спортивная 

площадка , 

12.00-12.20- 

веранда)†† 

 

9.25-12.20 

(9.25.-12.00- 
спортивная 

площадка 

12.00-12.20- 
веранда)‡‡ 

 

 Утренний прием в период повышенной готовности осуществляется по отдельному графику 
 

 



Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 

Подготовка к обеду. Организация 

дежурства. Обед 

11.35-12.10 11.50-12.20 12.15-12.40 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 12.20-12.45 

 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.10-15.10 

 

12.20-15.20 

 

12.40-15.10 

 

12.45-15.15 

 

12.45-15.15 

 

12.45-15.15 

 

12.45-15.15 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика, 
воздушно-водные процедуры 

 

15.10-15.30 

 

15.20-15.30 

 

15.10-15.30 

 

15.15-15.30 

 

15.15-15.30 

 

15.15-15.30 

 

15.15-15.30 

Полдник  

15.30-50.00 

 

15.30-15.50 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Самостоятельная деятельность в 

игровых центрах.Игры, досуги, 

общение по интересам, 

самостоятельная деятельность, 

прогулка, коррекционная работа с 

детьми 

Образовательные ситуации на 

игровой основе. 

15.50-17.45 

веранда 

15.50-17.45 

веранда 

15.45-17.30 

Спортивная 

площадка  

15.45-17.30 

Спортивная 

площадка  

15.45-17.30 

Спортивная 

площадка  

15.45-17.45 

Спортивная 

площадка  

15.45-17.45 

Спортивная 

площадка 

ужин 17.30-18.00 17.30-18.00 17.30-18.00 

Уход детей домой. 
17.45 17.45 19.00 19.00 19.00 17.45 17.45 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

i Образовательная ситуiация, это форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 
задач развития, воспитания и обучения. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта деятельности) в ходе специально 
организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными - рассказ, рисунок, поделка, коллаж и т.п., так и не материальными - новое 
знание, образ, идея, отношение. Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

 
ii Воспитательное событие-это спроектированная взрослым образовательная ситуация…..в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, 
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

 



iii Образовательная ситуация, это форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 
задач развития, воспитания и обучения. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта деятельности) в ходе специально 
организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными - рассказ, рисунок, поделка, коллаж и т.п., так и не материальными - новое 
знание, образ, идея, отношение. Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

 
iv Воспитательное событие-это спроектированная взрослым образовательная ситуация…..в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, 
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

 
v Воспитательное событие-это спроектированная взрослым образовательная ситуация…..в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, 
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

 
 
 

vii Конкретное распределение форм образовательно-воспитательной деятельности осуществляется с учетом календарно-тематического планирования воспитателя, с учетом текущей 
ситуации в группе, а также на основе инициативы детей. 
viii Воспитательное событие-это спроектированная взрослым образовательная ситуация…..в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, 
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

 
ix Образовательная ситуация, это форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных 
задач развития, воспитания и обучения. Особенностью образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта деятельности) в ходе специально 
организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными - рассказ, рисунок, поделка, коллаж и т.п., так и не материальными - новое 
знание, образ, идея, отношение. Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 
x Воспитательное событие-это спроектированная взрослым образовательная ситуация…..в контексте задач воспитания. Событием может быть не только организованное мероприятие, 
но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 
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